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Ausgangspunkt
*  EU Projekt PERISCOPE zur Resilienz von Gesundheitssystemen bei
Covid-19

. Eine der wichtigsten Schlussfolgerungen war, dass wir Infektionskrankheiten zu
sehr fir Gberwunden gehalten haben

. GroRes Potenzial, die Gesundheit der Bevolkerung zu verbessern

*  MalBnahmen gegen die Pandemie wurden jedoch auch diesen
Herbst wieder vernachlassigt

. Aufklarung Gber 3C Situationen und MalRnahmen (Vermeidung, Abstand, Masken)

. Mangelnde Information und Organisation im Impfbereich

Insbesondere wichtig, da derzeitige Varianten evolutionar weiter entfernt sind als die Varianten der Impfungen und
Infektionen der letzten Jahre

Dadurch wieder mehr Weitergabe und mehr ,Krankheit”

. Viel zu wenige Bemihungen um Lufthygiene
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COVID — Abwasserdaten
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COVID-19 Varianten seit Jahresbeginn
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Hospitalisierungen (normal und intensiv) absolut mit
SARI 2023
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Krankenstande und Kosten
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Krankenstande aufgrund von Infektionskrankheiten
(OGK, 2016-2023)
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Krankenstinde OGK 2022
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H Nicht-Infektionen ®J06 ®Covid sonstige Infektionen

J06: Akute Infektionen an mehreren oder nicht ndher bezeichneten Lokalisationen der oberen Atemwege (inkl. grippaler Infekt)

Covid: U0S8, U10, U071,U0711,U0712,U0719, U072 (exkl. Long-Covid)

Sonstige Infektionen: J00-J20 (exkl. JO6), A38 (Scharlach), H66 & H67 (Otitis Media), BO1 (Varizellen), BO5 (Masern), BO6 (Roteln), BO8
(Sonstige Virusinfektionen, die durch Haut- und Schleimhautldsionen gekennzeichnet sind, anderenorts nicht klassifiziert), B25 (Zytomegalie),

B26 (Mumps), B27 (Infektiose Mononukleose)
12
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Krankenstandstage OGK 2022
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B Nicht-Infektionen ®J06 M Covid sonstige Infektionen

J06: Akute Infektionen an mehreren oder nicht ndher bezeichneten Lokalisationen der oberen Atemwege (inkl. grippaler Infekt)

Covid: U0S8, U10, U071,U0711,U0712,U0719, U072 (exkl. Long-Covid)

Sonstige Infektionen: J00-J20 (exkl. JO6), A38 (Scharlach), H66 & H67 (Otitis Media), BO1 (Varizellen), BO5 (Masern), BO6 (Roteln), BO8
(Sonstige Virusinfektionen, die durch Haut- und Schleimhautldsionen gekennzeichnet sind, anderenorts nicht klassifiziert), B25 (Zytomegalie),

B26 (Mumps), B27 (Infektiose Mononukleose)
13
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Kosten von Infektionskrankheiten

e Infektionskrankheiten :
o  45% der Krankenstande 2022 (2,4 Mio. Personen inkl. Arbeitslose)
o  23% der Krankenstandstage 2022 (14,7 Mio. Tage)

*  Grobe Kostenschatzung

o 14,7 Mio. * BIP pro Tag und Erwerbsperson = € 4 Mrd.

= Uberschatzung: da Arbeiter 6fter ausfallen als Angestellte, Arbeitslose inkludiert sind und BIP pro Erwerbsperson auch Beamte
und Selbstandige inkludiert
= Unterschatzung: nur Ausfille von OGK Versicherten und keine Pflegefreistellungen, keine Vorleistungen betrachtet

o) Alternativ: Gesamte betriebs- und volkswirtschaftliche Fehlzeitenkosten (Fehizeitenreport 2022)
--> Annahme: % aufgrund von Infektionen (und Zunahme der Infektionenkrankenstandstage um 16% im Vgl. zu 2021):

etwa € 3 Mrd.

= U.a. Unterschatzung, wenn Kurzkrankenstiande mehr Verluste (héhere Entgeltfortzahlung, hohere Produktivitdtsverluste) mit
sich bringen als Langzeitkrankenstédnde 14
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Kosten von Infektionskrankheiten

*  Noch nicht berlcksichtigt:

. Behandlungskosten der Infektionskrankheiten

. Lebensqualitatsverlust, Tod

. Long Covid (dazu eigenes Projekt)

. Infektionskrankheiten neigen zu Clustern: UberméaRige Betroffenheit einzelner Betriebe

. Betroffenheit kritischer Infrastruktur: Kann tGberproportionale ProduktivitatseinbuRen haben (EU-Projekt SUNRISE)

15
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Unterschatztes Long Covid
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Authors

Hedberg & Naucler

(2023)

Hastie et al. (2023)

ONS (2021)

Marjenberg et al.
(2023)

Ballering et al.
(2022)

WHO (2022)

Land, n

SWE, 215 279

SCO, 198 096

UK, 12 611

33 Studien in

15 Landern

NLD, 12 693

Einschatzung
WHO

Ergebnis

0,2% (Omicron)

7,9% (Omicron)

1,6% (2020 — Aug. 2021)

RR Fatigue:

RR Shortness of breath:
RR Memory problems:
RR Concentration
problems:

1.75
2.45
3.02

2.39

12,7% (Alpha oder davor)

10-20%

Study design/
Population

Population cohort study
in Stockholm/Born 2018
or earlier

Nationwide population
cohort study/Adults
(>16 years)

Representative sample
of the UK/2 years and
older

Variiert nach Studie

Cohort study in
Northern
Netherlands/Adults
(>18 years)

General population

Mind. 3 Monate
nach Infektion

Mind. 6 Monate
nach Infektion

Mind. 3 Monate
nach Infektion

Mind. 3 Monate
nach Infektion

Mind. 3 Monate
nach Infektion

Mind. 3 Monate
nach Infektion

Anmerkungen

Diagnosedaten => tatsichliche Rate
unterschatzt

Self-reported questionnaire mit
Kontrollgruppe, andere Varianten mit
geringerer Pravalenz (6,6% overall)

Self-reported questionnaire mit
Kontrollgruppe, nicht alle relevanten
Symptome abgefragt und vor Omicron

Systematisches Review/Meta-Analyse, die
nur Studien mit Kontrollgruppen inkludiert

Self-reported questionnaire mit
Kontrollgruppe, nur somatische Symptome

WHO estimate


https://doi.org/10.1093/infdis/jiad382
https://www.nature.com/articles/s41467-023-43661-w
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/articles/technicalarticleupdatedestimatesoftheprevalenceofpostacutesymptomsamongpeoplewithcoronaviruscovid19intheuk/26april2020to1august2021
https://www.nature.com/articles/s41598-023-42321-9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673622012144?via%3Dihub
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/post-covid-19-condition
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Pravalenz von Long Covid steigt und ist branchenspezifisch

Beispiel UK: Symptome mind. 12 Wochen nach Infektion, Selbstauskunft, drei am meisten/wenigsten betroffene Branchen
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Ausscheiden aus dem Arbeitsmarkt

Estimated percentage of people aged 16 to 64 years who are
economically inactive by self-reported long COVID status
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Return to work after COVID-19 infection — A Danish nationwide
registry study
P.A. Jacobsen *" ", M.P. Andersen ¢, G. Gislason % ¢, M. Phelps ¢, J.H. Butt !, L. Keber ',

M. Schou ¢, E. Fosbel ¢, H.C. Christensen #, C. Torp-Pedersen “ b T Gerds !,
U.M. Weinreich *°, K. Kragholm '

Table 2

Mean chance of return to work.

Inclusion time Mean risk Mean risk (95% (1)

COVID-19 positive test No admission 0.99 (0.98-0.99)
Admission 0.94 (093-0.95)
ICU admission 0.53 (035-0.71)

Admission to hospital Influenza 0.96 (094-0.97)
COovVID-19 0.90 (0.88-0.92)

CI, confidence interval.

1.00 4 I’_II e ‘ 1.00 - —-
0.75+ JIJ_’_'J
- - 0.751
5 = >
= —
o 0.504 (o]
£ s
2 o 0.504
1o = -
© e
0.25+ é
=~ Not admitted (0]
= Admitted to non-ICU department o 0.25 4
=~ Admitted to ICU department :
0.00 — =~ [nfluenza
5 10 5 20 25 == Covid
Weeks from positive test 0.00 4+—
Fig. 1. Cumulative incidence plot of all PCR-positive COVID-19 patients with follow-up 5 10 15 20 25

starting 4 weeks after positive test.

Weeks from discharge

Fig. 2. Cumulative incidence plot of return to the workforce in patients adrnm%ﬁo the
hospital with either COVID-19 or influenza. Follow-up starts 4 weeks after admission.




Vienna

Wirkung von Lufthygiene

24
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Lufthygiene in Kindergarten, Schulen und am
Arbeitsplatz

Lufthygiene kann Infektionen in Schulen und am Arbeitsplatz
verhindern

. Dadurch weniger Weitergabe an Angehorige

. Reduktion der Wellen

. Reduktion von Pflegefreistellungen

Vermeiden der doppelten Belastung des Gesundheitswesens:
In Wellen kommt es nicht nur zu mehr zu Behandelnden

Auch das Personal wird reduziert durch eigene Krankheit und Pflegeverpflichtungen
Gute Luft in KiGa, Schule und Arbeitsplatz fordert auch die Lern- und
Leistungsfahigkeit

. Hohere Produktivitat am Arbeitsplatz

. Besserer Bildungserfolg! 25
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Lufthygiene in Kindergarten & Schulen

Deng et al. (2023) USA, 144

Klassenrdume

Finnland, 2
Kinderkrippen

Sanmark et al. (in progress)

Buonanno et al. (2022) Italien, 10.000

Klassenrdume

Je 1 L/s.person Steigerung der Belliftungsrate,
verringern sich die durchschnittlichen Fehltage einer
Klasse p.a. um durchschnittlich 5,59 (-5,75%).

Vorlaufige Ergebnisse: Kinder in Kindergarten mit
mechanischen Liftungsgeraten waren ca. 30 %
seltener krank als Kinder aus Kindergarten ohne
derartige Geréte.

Das relative Risiko einer SARS-CoV-2 Infektion war in
Klassenrdumen mit mechanischer Belliftungsanlage
74 % niedriger im Vergleich zu Klassenrdumen, in
denen nur manuell geltftet wurde.

Vergleich von krankheitsbedingten 2 Jahre
Fehlzeiten verschiedener Klassen
mit Beltftungsanlagen, je nach

Belliftungsrate.

2 Jahre, Start:
11/2022.

Infektionszahlen in 2
Kinderkrippen mit air purification
device werden mit Krippen ohne
device verglichen.

316 der 10.000 Klassenrdaume
hatten mechanische
Luftungsanlagen. Im Vergleich
wurde das RR berechnet.

09/2021 - 01/2022

26
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Lufthygiene & Leistungsfahigkeit in der Schule
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Ergebnisse zur schulischen Leistung:
Kinder bearbeiten Aufgaben 12% schneller und machen 2% weniger Fehler, wenn die CO2 Konzentration im

Klassenraum 900ppm statt 2100ppm betragt.

Betragt die CO2 Konzentration 900ppm statt 2400ppm, fallen Klassenarbeiten um 5% besser aus.

27
Quelle: Wargocki et al. 2020
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Lufthygiene & Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz

Ergebnisse Arbeitsproduktivitdt:

Typisch in der Literatur waren Ergebnisse
im Bereich 1-3% Verbesserung der
Durchschnittsleistung je 10 I/s-person
Steigerung in outdoor air ventilation
rate.

Die Produktivitatssteigerung pro Einheit
ist bei einer Beluftungsrate unter 20 |I/s-
Composite weighted person deutlich hoher und ab 45 |/s-
_____ Sample size weighted person kaum noch zu beachten.

- Unweighted

0 10 20 30 40 50 60

Relative performance

Ventilation rate (L/s-person)

28
Quelle: Seppénen et al. 2006
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Zusammenfassung
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Zusammenfassung |

. Schlussfolgerungen aus der Pandemie hatten sein missen:
. Wir haben Infektionskrankheiten bisher unterschatzt!
. Wir haben wirksame MaRRnahmen dagegen
. Stattdessen derzeit gewaltige Covid-Welle, auf die wir wieder einmal unzureichend
vorbereitet sind
. Impfung/Infektionsimmunitat schiitzen nur mehr bedingt vor derzeitigen Varianten
. Daher nahezu ungekannte Krankenstandszahlen
. 45% der Krankenstande und 23% der Krankenstandstage wurden 2022 von
Infektionskrankheiten verursacht!
. Unsere Schadensabschatzung liegt bei 3-4 Mrd Euro
. Noch nicht einberechnet Krankenbehandlung, Lebensqualitat, Ausfalle durch Long Covid

. Covid ist kein Schnupfen, auch in den Folgen fiir den Arbeitsmarkt schwerwiegender als
Influenza! (Nachweis in Landern mit besseren Daten moglich!)

. Long Covid ist eine weitere ernstzunehmende Folge, fiir die wir dank unserer schlechte3r6
Datenlage blind sind
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Zusammenfassung |l

. Lufthygiene kann Infektionsgeschehen malRgeblich dampfen
. Zusatzlich erhoht sie Lernerfolg und Arbeitsproduktivitat
. Es ist daher ein ,no-brainer”, hier MakRnahmen zu setzen, die insbesondere auch die

Wirtschaft fordern sollte

31
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Anhang
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Anhang 1: Mogliche Ursachen und Endorganschaden
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Long-/Post Covid

pre—

Q: AWMF 2021
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Anhang 2: Haufigkeit von Symptomen

Sehr haufig haufig selten

- Husten - Ldahmungen und
Fatigue Schlafstérungen Sensibilitatsstorungen
Dyspnoe (Ruhe —Belastung) Depressive Verstimmung Schwindel
Lelstungs: Angstsymptomatik Ubelkeit
PTBS Symptome Diarrhoe
Allg. Schmerzen - Appetitverlust
Verdandertes Atemmuster - Tinnitus
Kognitive Einschrankungen Ohrenschmerzen
Zwangshandlungen - Stimmverlust
Haarausfall Palpitationen
Stress - Tachykardie

/Aktivitatseinschrankung
Kopfschmerzen

Riech- und
Schmeckstérungen

Q: AWMF 2021

34
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Anhang 3: COVID-19 Nomenklatur

akute coviD-19
Symptome bestet - .
fym‘,’ sl fortwahrend symptomatische COVID-19
ur bis zu 4 Wochen
Symptome bestehen post-COVID-19 Syndrom

fiir 4 bis 12 Wochen

Symptome bestehen langer als 12 Wochen

(nicht erkldrbar durch andere Diagnose

12 Wochen

SARS-CoV-2 Infektion

4 Wochen 8 Wochen

long-COVID

Neue Symptome kommen hinzu oder bestehen langer als 4 Wochen

Q: AWMF 2021

35



